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EPISTASSI 

Quando in naso  è  secco  e si formano crosticine è  frequente  che possa 
scendere sangue dal  naso (epistassi). 
Le epistassi  si presentano   anche  frequentemente in estate  per il forte 
caldo che comporta vasodilatazione. 
Gli episodi tendono a ripetersi perchè  il sangue  forma una crosticina  e 
la crosta tende a staccarsi soprattutto la notte, che è il momento in cui il 
naso è più secco 

Per prevenire l'epistassi   potete utilizzare  un gel o uno spray idratante 
in modo da evitare che il naso si secchi e si formino  croste . 

In caso  di  sanguinamento mettere il bambino seduto, con la testa leg-
germente inclinata in avanti e schiacciare con un dito il lato del naso 
dove c'è la fuoriuscita di sangue, meglio se con un fazzoletto  contenente 
un cubetto di ghiaccio. Il freddo e la pressione facilitano la coagulazione 
del sangue. 
Mettete per 10 gg circa la sera e anche al mattina  un unguento che fa-
vorisca la cicatrizzazione nella narice che ha sanguinato e  in modo da 
 evitare  che  la crosta si stacchi. 

Se le epistassi si ripetono o sono molto frequenti o abbondanti nel bam-
bino più grande, oltre i 7-8 anni, maschio,  contattate il vostro pediatra. 

In nessun caso il presente sito www.pediastudio.it e gli autori di contenuti presenti sul sito possono ritenersi 
responsabili di qualsiasi eventuale danno anche solo ipoteticamente collegabile all’uso di informazioni pre-
senti.

Le eventuali informazioni o indicazioni, dirette o indirette, contenute in questo sito non devono in alcun modo 
sostituire una consultazione medica e/o specialistica. 
Si declina pertanto ogni responsabilità per danni, pretese o perdite, dirette o indirette, derivanti in qualsiasi 
forma all’Utente dalla visione, dall’uso e/o dal funzionamento del sito www.pediastudio.it o dei siti di terzi 
raggiunti tramite links in esso indicati. 
È vietata la copia e la riproduzione dei contenuti e immagini in qualsiasi forma. 
È vietata la redistribuzione e la pubblicazione di contenuti e immagini senza l’autorizzazione espressa dagli 
autori. 
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