IL VOMITO

Il vomito in un bambino pud avere delle ragioni diverse: le pit comuni possono
essere ad esempio un eccesso alimentare, oppure puo essere la prima manife-
stazione di un’infezione gastrointestinale ( la classica gastroenterite acuta), in
guesto ultimo caso al vomito seguira quasi certamente qualche scarica di diar-
rea.

Tuttavia la causa piu frequente in assoluto e il vomito acetonemico ( il famoso
ACETONE)

Questo e spesso associato alla febbre in quanto c’e elevato consumo di zucche-
ri e spesso poca introduzione, con conseguente ipoglicemia e produzione di
Chetoni che sono responsabili del vomito e dell’odore tipico, fruttato, dell’alito.
Cosa fare?

1 - Non forzare il bambino a mangiare: spesso c’e nausea. Solo se lo richiede,
proporgli alimenti secchi ( fette biscottate, crackers, biscotti secchi), altrimenti
fategli tranquillamente saltare un pasto, non succede nulla ed & benefico per il
bambino.

2 - I liquidi non vanno mai dati a volonta ma a piccoli sorsi. Bere velocemente
puo far vomitare il bambino. I liquidi devono essere zuccherati oppure vanno
utilizzate soluzioni specifiche reperibili in farmacia, contenenti sali minerali ma
arricchite di zuccheri per riequilibrare il bambino.

3 - Solo se il bambino continua a vomitare, non beve e magari ha anche diar-
rea, e inizia a manifestare abbattimento delle condizioni generali, soprattutto
se piccolo, condurlo in Pronto Soccorso per reidratarlo per via venosa e utiliz-
zare farmaci specifici.
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